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REQUERIMENTO N° - 4445

“Requer seja efetuada a transcrigio, para
0s Anais desta Casa Legislativa Municipal,
do artigo de autoria de Arn Migowski,
médico epidemiologista do Instituto
Nacional de Cancer (Inca), intitulado,
“Céncer de mama: como se prevenir” ,
publicado no Jornal O Povo, edicdo de 05
de Outubro de 2013.”

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador FEvaldo Lima, (PCdoB), vem, 3a presenca de Vossa
Exceléncia, requerer que seja efetuada a transcricso para os Anais da Camara
Municipal de Faortaleza, do artigo (em anexo), publicada pelo Jornal O Povo na
edigdo do dia 05/10/2013.
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PRSI ER IO I D TE R B S O B e Vo SR T

A rotina das mulheres vem mudando nas ultimas décadas, principalmente nas
grandes metropoles. Por conta de compromissos profissionais, tornou-se
comum a primezira gestagio apos os 30 anos de idade. o namero médio de
filhos por mulher diminuiu assim conio o tempo de amamentacio. Além da
diminuicdo desses fatores protetores, houve um aumento de fatores de risco
como a obesidade na pés-menopausa. o consumo frequente de bebidas
alcoolicas € 0 uso prolongado da terapia de reposicio hormonal.

Essa realidade das mulheres, associada ao e.mfalhcannﬁmo populacional, vem

causando aumento das taxas de incidéncia do cincer de mama. De acordo com
o Inca, serdo mais de 52 mil novos casos di tagnosticados em todo o pais em
2013. Estima-se que quase 30% desses casos poderiam ser prevenidos por
meio de uma alimentagdo saudavel e pela pratica rotineira de atividades
fisicas.

As atengOes se voltam cada vez mais para o problema, surtindo, tamoeém,
exageros em torno dos chamados exames preventivos, como € o caso da
nwnograﬁa de rotina em mulheres saudaveis. A orientacdo do Ministério da

Satde ¢é fazé-la, a partir dos 50 anos. uma vez a cada dois anos, at¢ os 69 anos,
e sua finalidade € a detecgdo precoce do tumor, e nio propriamente sua
prevencdo. A incidéncia deste cancer tende a aumentar com a idade e as
pesquisas apontam que o maior beneficio dos exames de rotina é obtido
justamente na faixa etaria de 50 a 69 anos.

Além disso, a mamografia ndo tem a mesma acuidade nas mulheres mais
Jovens, ja que elas possuem mamas mais densas. Dessa for ma, comecar a
fazer mamogratias antes dos 50 anos pode aumentar o risco cic exames com
resultados falso-positivos e de biopsias desnecessaria 'S, Sem contar ¢ risco
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muito pequeno de indugdo de cancer pela radiacdo. Da mesma forma, fazer a
mamografia anualmente dobra os riscos sem praticamente alterar os
beneficios que podem ser obtidos pela realizaciio do exame uma vez a cada
dois anos.

Além da mamografia de rotina, ¢ importante que a mulher conheca sav COTPO
¢ esteja atenta para alteragdes. Se perceber algo fora do habitual em suas
mamas, deverd procurar logo um médico. Geralmente o cincer de mama nio
esta associado & dor mamaria. Na verdade, o principal sinal sugestive de
cancer ¢ a presenca, na mama, de um “caroco” endurecido e fixo. A saida de
liquido de forra espontanea por apenas um dos mamilos (bico do peito)
também & suspeita.

Outros sinais cue devem chamar a atenciio das mulheres sio a presenca de
carogo na axila, mudangas na pele da mama (retracio ou aparéncia de “casca
de laranja”) e vermelhiddo ou mudanca na posi¢do ou formato do mamilo. As
alteragBes benignas 330 muito mais comuns - especialmente em muiheres
jovens -, mas s6 uma avaliagdo profissional podera definir o diagnostico.

Arn Migowski
Médico epidemiologista do Instituto Nacional de Cancer (fnca)
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