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\INDICAC/XO N 0167720 13

“INSTITUI O PROGRAMA DE
RESTAURANTE POPULAR DO 'MUNICIPIO
DE FORTALEZA, NA FORMA QUE INDICA.”

EXMO. SR| PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

Vimos a presenc;é de V.Ex.?, a fim de requerer, nos termos doart. 149 ¢
paragrafos [do Regimento Interno, sejaAsubrr'ietido a apreciagio do colendo Plenério
desta Casa|legislativa, a Indicagfio em epigrafe, o qual “INSTITUI O PROGRAMA
DE RESTAURANTE POPULAR DO MUNICIPIO DE FORTALEZA NA
FORMA QUE INDICA.”.

Dessa forma, desejamos poder contar com o apoio de V.Ex" e de todos os
pares desta Casa Legislativa, a fim de que a presente Indicago, ante a sua 1mportanc1a
e relevindia, apés a esperada aprovagdo, seja enviada ao Exmo. Sr. Prefe1to de

Fortaleza para o pugnado corolario legal.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
EM 23 DE M#10 DE 02 '

F-eQ¥

VEREADOR EVALDO LIMA
PCdoB ; o
DEPTO. LEGISLATIVO
RECEBIDO
2.3 MAID 2013
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ANEXO A INDICACAO N°

PobTeTO| D LEL N© _—
«INSTITUI O PROGRAMA  DE
RESTAURANTE POPULAR DO MUNICIPIO
DE FORTALEZA, NA FORMA QUE
~ INDICA.” |

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:  _

Art. 1° Fical instituido o Programa de Restaurante Popular no Municipio de Fortaleza
com o objetjvo de oferecer refeigdes nutricionais, balanceadas e seguras, com todos 0s
nutrientes indispensaveis para uma nutricio saudéavel, para pessoas que s¢ encontram

em estado de maior vulnerabilidade social.
Art. 2° O Programa de Restaurante Popular tera ainda como objetivos:

1. Elevar a|qualidade da alimentagfio fora do -domicilio, garantindo a variedade dos
cardapios gom equilibrio entre 0s nutrientes (proteinas, carboidratos, sais minerais,
vitaminas, | fibras e agua) na 'mesma refeicdo, possibilitando a0 maximo 0

aproveitamento pelo organismo;

II. Promovier diversas agdes de educagdo alimentar voltadas a seguranga nutricional,

preservagio e resgate da cultura gastrondmica, combate ao desperdicio € promogdo da

-

saude;

I11. Gerar novas praticas e habitos alimentates saudaveis, incentivando a utilizagdo de

alimentos {*egionais, através de cursos ou outras atividades; '

B
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A

dadania por meio da oferta de refeigdes em

V. Promé)vér o fortalecimento da ci

s orientacdes dos orgdos de

ambientes limpos, confortaveis e em conformidade com a

vigilancia sanitaria, favorecendo a dignidade e a convivéncia entre 08 USUAarios;

V. Estimular os tratamentos biologicos dos residuos orgnicos e a criagdo de hortas,

V1. Disponibjlizar espago do Restaurante Popular para realizagiio de atividades de

interesse da sociedade (reunides, comemoracdes, cursos de culinéria saudavel e outros

eventos).

ser cobrado pela refeigéo servida no Restaurante Popular serd fixado

Art. 3° O prego a

por Decreto g

Art. 4° As normas,

RPM, bem ¢
Chefe do Po

§ 1° Os RPM serfo geridos pela Secretaria Municip

Social, facul

sem fins luc

§ 2° Em cas
restaurante,

Pregos acesy
“Art. 5° Os

P(\blico Mu

Art. 6°. Se

pela Organ}

Paragrafo

agricultura)

Art. 7°. E

de ensino

lo Poder Executivo Municipal.

pertinentes a administragio do Restaurante Popular Municipal -

51V

facultada a celebragfio de convénios entre o 6rgdo mantenedor

superior devidament

bmo o Regimento Interno do mesmo seriio editados e aprovados por ato do

fer Executivo Municipal.

al do Trabalho, Desenvolvimento
tando-se a possibilidade de celebragdo de termo parceira com organizagles

rativos para administragéo.

b de parceria, fica transferida a iniciativa privada a exploragdo comercial do

cabendo ao Orgdo Publico parceiro o subsidio para a oferta das refeicoes a

eis e a funcgfo de avaliagdo e monitoramento dos Servigos.

Restaurantes Populares serfio implantados em imoveis de dominio do Poder

nicipal, tendo preferéncia as Secretarias Regionais do Municipio.

4 fornecida alimentagdo que contenha o' numero minimo de calorias definido

zacdo Mundial de Saude.

Unico. Os alimentos serfio adquiridos, preferencialmente, de produtores da

familiar local.

¢ instituigdes
e inscrita no Ministério da Educago, € sediada no Ceara,
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oficinas culin
a adotar habit
uma série de

obesidade, dig

Paragrafo Un

incluindo:

I — Saude, es

regularidade e

I1 - Valor nutn
prevengio, cd

nutrigéo);

I11 - Combate

incluindo apr

O

IV - Resgate ¢

alimentos loc

V -. Praticas

-domicilio, atr

aos preconceitos que prejudicam a adogdo de habitos alim
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s Estaduais de Nutrigdo, a fim de assistir em assuntos voltados a

os RPM e nutrigdo dos alimentos oferecidos.

Restaurantes Populares Municipais devem desenvolver atividades de

lentar e nutricional, por meio de campanhas, palestras folders, painéis,

irias, entre outros, objetivando estimular a sociedade a combater a fome e

ilos alimentares saudaveis, contribuindo para a prevengdo e o combate a

problemas relacionados a alimentacgéo inadequada, como a desnutrigdo,

\betes e hipertensao.

ico. O conteudo abordado deve estar de acordo com a realidade local,

tilo de vida e alimentag@o saudéavel, abordando a quantidade, a qualidade,’

a adequagdo para as diferentes fases do ciclo da vida;

itivo e funcionalidade dos dlimentos (relagio entre alimentos € enfermidades para.

ntrole dos distirbios nutricionais e de doengas associadas & alimentagdo ¢

entares mais saudaveis,

veitamento integral dos alimentos;

estimulo aos habitos e praticas alimentares regionais relacionadas ao consumo de

ais, de baixo custo e alto valor nutritivo;

de higiene alimentar e pessoal para a promogdo da seguranga alimentar no

avés de cuidados na escolha, manipulagdo, preparo, dlstrlbwqao conservagio e

armazenamen‘nto dos alimentos;

V1 - Cuidados

VII - Inform

reconhecime
VI - Prepana

IX - Observd

na alimentagdo fora do domicilio;

hcdes sobre a época da safra e pregos dos alimentos, bem como orientagdes para o .

1to das caracteristicas dos produtos de boa qualidade;

¢Bes nutritivas, baratas e saborosas;

\¢io e analise da rotulagem dos alimentos.
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o langamento do Programa de Restaurante Popular, a Secretaria do

nvolvimento Social e Combate a-Fome-podera realizar, periodicamente,

uma avaliagfo|dos beneficidrios, com o objetivo de aferir sua situa¢do nutricional.

Paragrafo Unico. A Secretaria referida no capur deste artigo, em conjunto com a

Secretaria de Desenvolvimento Econémico poderfio realizar um estudo de diagndstico

social e econdmico, apontando as perspectivas e solucdes para a efetiva cidadania dos

beneficiarios dp Programa de Restaurante Popular.

~Art. 10° O Poder Executivo Municipal regulamentara a presenté lei no prazo de 120

(cento e vinte) dias, contado a partir da data de sua publicago.

Art. 11 Esta lef

entra em vigor na data de sua publicag#o.
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JUSTIFICATIVA

nte Projeto de Lei tem como objetivo instituir o Programa Restaurante

inicipio de Fortaleza, com o intuito de oferecer refei¢des nutricionais

seguras, com todos os nutrientes indispenséveis para uma nutrigio

pessoas que encontram-se em estado de vulnerabilidade social.

o deste Progr ama, estima-se ofel ecer mais de 2.000 mil refeigdes diarias

sextas-feiras. através de uma alimentacdio equilibrada com todos os

spensavels para a salide, de sorte a propiciar melhorias de condicdes

de qualidade de vida: como também aumento dercapacidadel fisica:
isténcia a fadiga; aumento de resisténcia a doengas; reducdo de riscos de
rabalho que tambe’_in serd certamente sentida pelos indivfd‘uos, cujo
rtera para as empfesas em que. trabalham, com o aumento de
maior integragfio entre trabalhador e empresa; reducfio do absenteismo
8) e redugdo da rotatividade. o que levara ao maior desenvo'lvi/mento e

Municipio.

se assim dar as pessoas acesso a alimentacfio saudavel e nutritiva, adotar

ares.sauddveis; além de poder estimular o uso de alimentos regionais.

, ainda, como destinatirio deste projeto, estudantes, trabalhadores
ais, como ambulantes, autdnomos, idosos, desempregados, agricultores,

tros.

5, convém ressaltar que o programa terd como administrador a Prefeitura’
r meio da Secretaria do Trabalho, Desenvolvimento Social e Combate &
ser articulado, via termo de parceria, a administracdo com organizac¢des

VOS.

-~
il

-se. ainda, que a localizagio escolhida para a implantacdo do

ra as Secretarias Regionais Municipais, ou seja. dreas centrais e

municipio, de grande circulagfio/concentraciio de pessoas trabalhadoras
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ou ndo. e que permite a reunido de varias pessoas, notadamente, pessoas em condi¢des

de maior vulngrabilidade social.

Por fim, espera-se que o Rcstaurante Popular possa proporcionar uma rede de
prote¢do alimentar em édreas de grande circulagdo de pessoas que realizam refeicdes [ora
de casa. buscando- -se, assim, atender os segmentos mais vulnerdveis nutricional e

socialmente.

’

Ante o0 pxposto, e traduzindo o projeto em inegavel interesse pubhco submeto o

mesmo a apreclacio desta Casa Legislativa nos terinos regimentais.

P e S F

VEREADOR EVALDO LIMA

PCdoB

~Camara Municipal de Fortaleza | Gabinete 11 | CEP 60.180-460 |Fortaleza-CE -
: Tel. (85) 3444-8301 | evaldo65@gmail.com




